Unternehmerverband Gartner Schweiz

Associazione svizzera imprenditori giardinieri
Association suisse des entreprises horticoles

Grunflachenpflege 1 GL — UK 1a
Arbeitsstandard: Notfallorganisation und Erste Hilfe

Lernziele Leistungsziele: 1.3 Lektionenanzahl : 2

e Die Lernenden kdnnen unter Anleitung gemass dem Ampelschema bei Unféallen Erste Hilfe
leisten.

¢ Die Lernenden koénnen unter Anleitung ihre personliche Notfallkarte ausftillen.

¢ Die Lernenden kénnen sich unter Anleitung auf einer Unfallstelle situativ richtig verhalten.

Material und Gerate zur Ausfilhrung der Arbeit

e Notfallkarte
e Natel / Funk
e Erste Hilfe Koffer

Arbeitsablauf

Ausfllen der personlichen Notfallkarte.

Alarmierungsgerate vor Ort sicher stellen (Telefon, Natel, Funkgerat, Rega-Notfunk).
Verbindungskontrolle durchfihren (schlechter Natelempfang / Funklocher).

Erste Hilfe Material organisieren und die Notfallapotheken Utberprifen.
Sicherstellung von Erste Hilfe Massnahmen (Ausbildung).

I e A

Verhalten fur den Notfall Uben.

Rettungsschema / Allgemeines Vorgehen bei einem Notfall

Ampelschema
Schauen, Situation Uberblicken

* Was ist geschehen?

*  Wer ist beteiligt?

*  Wer ist betroffen?
Denken, Gefahr erkennen

+ Gefahr fur Unfallopfer?

» Gefahr fir Helfende?

« Gefahr fur andere Personen
Handeln

+ Selbstschutz

* Unfallstelle absichern

* Maschinen abschalten

* Nothilfe leisten

« Alarmieren
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Wo hat sich der Unfall ereignet
Wer hat telefoniert
Was ist vorgefallen
Wann ist der Unfall geschehen
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Weiteres (blockierte Strassen, Gefahren)
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Bewusstiosenlagerung
Seitenlagerung

Ruckmeldung auf der Unfallstelle bei den Helfern
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Nothilfe leisten

1. Patientenbeurteilung

Als erstes sprechen Sie jede verletzte Person an.
- Ansprechbar?

- Atemwege / Atmung?

- Kreislauf?

- Blutungen?

Sich vorstellen und fragen:

- Was ist passiert?

- Wo tut’'s weh?

- Blutungen?

- Bewegungsunfahigkeit?
- Gefuhllosigkeit?

2. Bedrohliche Blutungen stillen

Aussere Blutungen

Patient lagern

Blutenden Korperteil hoch halten

Blutung stoppen; Wundabdeckung, wenn nétig mit Druckverband (mehrere Schichten)
Nach Blutstillung verletzen Korperteil hoch lagern und ruhig stellen
Starke Blutungen gehdren in arztliche Behandlung

Innere Blutungen

Sehr schwierige Erkennung

Harter Bauch (Kauerstellung)

Kopf- und Beckenfrakturen gehdren sofort ins Spital

Patient wird bei grossem Blutverlust blass

3. Atmung beobachten
Hebt und senkt sich die Brust?
Ist ein Luftzug vor dem Mund / der Nase zu spuren?

Ist die Atmung regelméssig?



4. Vorgehen bei leblos erscheinendem Patienten

Erlauterung der Begriffe:

BLS (Basic Life Support) = Basismassnahmen der Herz-Kreislauf-Wiederbelebung
AED (Automated External Defibrillator) = Automatischer externer Defibrillator

Das BLS-AED-Schema ersetzt das A B C D — Schema
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BLS-AED-Schema

Bewusstlose Person; Bewegungs-/reaktionsloses Kind

Nach Hilfe rufen
Atmung normal? -> Seitenlagerung; Bewusstlosenlagerung
Nen W Ja

Alarmierung Tel. 144; AED holen oder anfordern

30 Thoraxkompressionen gefoigt von 2 Beatmungsstossen oder
mind. 100 Thoraxkompressionen pro Minute ohne Beatmung bis AED eintrifft

¥
AED trifft ein
v l v
defibrillierbar < Rhythmus -> nicht defibrillierbar
¥ A4
1 Defibrillation BLS sofort wieder aufnehmen; 30 : 2 wahrend
2 Minuten oder mind. 100 Thoraxkompressionen
BLS sofort wieder aufnehmen; 30 : 2 wahrend pro Minute ohne Beatmung
2 Minuten oder mind. 100 Thorax- Mit BLS weiterfahren bis professionelle Helfer
: o Reanmations-Richtlinien 2010 i i i
kompressionen pro N:mute ohne Beatmung Mikigintnsipbotia Calml i ubernehmen oder dl? Person sich bewegt
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Wichtige Hinweise

Personliches Verhalten als Helfer auf der Unfallstelle

*  Mdglichst ruhig handein.

* Sich der verletzten Person mit Namen vorstellen.

*  Mit normaler Stimme sprechen. Die Verletzen Uber alles was geschieht informieren.

*  Verletzte abschirmen. Zuschauer bestimmt, aber freundlich wegweisen oder zur
Hilfeleistung engagieren.

«  Beim Unfallopfer bleiben und vorsichtig Kérperkontakt aufnehmen (z. B. seine Hand
halten).

«  Mit der verletzten Person sprechen und ihr aktiv zuhdéren.

Es sollte eine Liste von Personen erstellt werden, welche in Notfallen informiert werden
mussen.

Beilage: Personliche Notfallkarte Suva 82217/1.d-07.2011



